
 كند يچشم هم سكته م
________________________________________ 

رخ  يناييعصب ب ييبخش جلو يخون به بافت ها يانكاهش جر يااست كه در اثر فقدان  يخطرناك يتوضع ي،چشم سكته
 .شود يشخص م يناييب يباعث كاهش ناگهان يسكته چشم. دهد يم

________________________________________ 
شوند و خون نتواند  يگرفتگروند دچار انسداد و  يچشم م يهو به سمت شبك يندآ يم يرونب يناييكه از عصب ب يخون يها رگ اگر
  .شود يچشم خوانده م يهشبك يمركز) سرخرگ( يانكند، به نام انسداد شر يداپ يانجر

است كه  يبسته شود چون رگ ياهرگاگر س. يردم يم يهرسد و بافت شبك يد، خون به بافت نمكه سرخرگ بسته شو يدر صورت 
 يبرخ يزيامر باعث خونر ينگردد و ا يم يجادشود و ورم ا يصورت خون در بافت ها جمع م ينكند، درا يخون را از بافت خارج م

   .شود يها م از بافت
  .گردد يم يناييرسد و باعث كاهش ب ينم ينايياست كه خون به عصب ب ينا شود مي يكه باعث سكته چشم يگريد حالت

 يعلل سكته چشم 

  .شود يم يباعث سكته چشم يناييعصب ب ييقسمت جلو يها خون در رگ يانجر كاهش
  .است يو رگ خون يها رشته عصب يليونم يكند و حاو يمغز را به چشم وصل م ي،فلز يمس يكمثل  يناييعصب ب 
تواند در اثر كاهش  يم يرخ دهد، ول يناييكننده عصب ب يهتغذ يتواند در اثر انسداد كامل رگ خون يم يشماگرچه سكته چ 

   .يفتدخون چشم هم اتفاق ب يانجر
باعث كاهش  يجهرود و در نت يم ينشده و از ب يبدچار آس يقطع شود، بافت عصب يناييعصب ب يژنو اكس ييغذا يرهاگر ذخ 
  .شود يم يناييب

آورند و  يم يينپا يليهم هستند، فشارخون را در هنگام خواب خ يكه قو يدضد فشارخون جد يپزشكان معتقدند داروها برخي
  .شوند يم يباعث سكته چشم

 
  يخطر سكته چشم عوامل

 .شود يم يدهو مسن د يانسالدر افراد م يشترب يچشم سكته

 .دهند يم يشرا افزا ياحتمال ابتلا به سكته چشم يعروق يقلب يها يماريب 

 .يابد يكاهش م يفشارخون هنگام خواب به طور قابل توجه ي،عروق يقلب يمارانب يبرخ در

 .دهد يم يشرا افزا يو احتمال ابتلا به سكته چشمشود ميخون در سرخرگ ها يانكاهش فشار خون باعث كاهش جر اين

آورند و  يم يينپا يليفشارخون را در هنگام خواب خهم هستند،  يكه قو يدضد فشارخون جد يپزشكان معتقدند داروها يبرخ 
 .شوند يم يباعث سكته چشم

 .برند يرا بالا م يخطر سكته چشم يزن يناييب يسكاشكال د يبرخ 

  
تر از حد  سوراخ كوچك يناگر ا. وارد چشم شوند يناييسوراخ ب يقاز طر يدبا يند،آ يكه از سمت مغز به چشم م يعصب يها رشته

  .شود يم يادز يو خطر سكته چشم يرندگ يتحت فشار قرار م يعصب يباشد، رشته ها يعيطب

 يكنند، در خطر ابتلا به سكته چشم يمصرف م ياگراو يكه دارو يعروق يقلب يها يماريافراد دچار ب شود مي گفته ينهمچن 
 .ثابت نشده است يقمطلب هنوز به طور دق ينهستند، هر چند كه ا

 يگارخون، س يبالا بودن چرب يابت،د يماريفشار خون بالا، ب. دارد يميبدن رابطه مستق يداخل يها مارييبا ب يچشم سكته
 .دهند يم يشرا افزا يماريب يناحتمال ابتلا به ا يزن يو كم تحرك يدنكش



 يسكته چشم علائم

  .دارند يشوند معمولاً علائم هشداردهنده كم يم يكه دچار سكته چشم افرادي

 .هم ندارد يشوند كه درد يچشم م يكدر  يناييشدن از خواب در صبح، دچار كاهش ب يدارافراد به محض ب ينا يشترب 

 .ينندب يخود م يناييب يدانم يينپا يا ييبالا يمهرا در ن يا يهسا يا يكتار يهناح يكافراد  يناز ا يبرخ 

  .واكنش به نور استو كاهش  يناييب) تقابل(شامل كاهش كنتراست  يعلائم سكته چشم يرسا 

 يسكته چشم يصتشخ 

كند و از شما  يم يشما را بررس يها يماريو ب يو سلامت يپزشك يخچهدر شما شك كند، تار يپزشك به وجود سكته چشم اگر
 ير؟خ يا يدفشارخون بالا و كلسترول خون بالا دار يابت،د ي،عروق يقلب يها يماريب ياپرسد كه آ يم

ورم  يا يرا از نظر كمرنگ يناييعصب ب ينهمچن. كند يرا امتحان م يهو شبك يناييپزشك با بزرگ كردن چشم شما، عصب ب 
 .كند يم يبررس يناييب يسكد

 .آن مشخص شود ييراتتا تغ شود مي يسهچشم سالم شما با چشم دچار سكته مقا 

را  ير، درد فك صورت، كاهش وزن، كاهش اشتها و خستگمثل تب، سردرد، سوزش پوست س يپرسد علائم يپزشك از شما م 
 نه؟ يا يددار

 يتوانند باعث ساختن مجدد رشته ها يكنند، م يمحافظت م يكه از سلول عصب يينشان داده است كه داروها يقاتتحق برخي
 .گردند يناييدر عصب ب يعصب

  يسكته چشم درمان

 ياهرگاگر س كه يدرمان وجود ندارد، در حال يبرا ينرسد، راه يناييخون به عصب ب ينكها ياكه سرخرگ بسته شود و  زماني
 .گرداند يرا به چشم بر م يناييب يدهد و تا حد يكه ورم چشم را كاهش م كنند يبه چشم وارد م ييبسته شود، آمپول ها

داروها  ينا. دهد يشافراد افزا ينرا در ا يناييب يزانتواند م يبه موقع شروع شود، م يكواستروئيديكورت ياگر درمان با داروها 
 .دهند يخون و ورم چشم را بهبود م يانجر

 .بهبود دهد يناييخون را در عصب ب يانكنند تا جر يم يزكاهش فشار چشم تجو يرا برا ييپزشكان داروها يبرخ 

 يساختن مجدد رشته هاتوانند باعث  يكنند، م يمحافظت م يكه از سلول عصب يينشان داده است كه داروها يقاتتحق يبرخ 
 يگرهستند تا چشم د يعروق -يقلب يماريبر اساس كنترل عوامل خطر ب يدرمان يروش ها يرسا. گردند يناييدر عصب ب يعصب

  .سه سال بعد دچار سكته گردد يهم ط يگركه چشم د ددرصد احتمال دار 30 يراهم دچار سكته نشود، ز
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